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Kostenlose Fortbildungen für
pädagogisch tätige Kräfte, 
Lehrkräfte und Ehrenamtliche 
in Kinder-, Jugend- und 
Bildungseinrichtungen
im Kreis Segeberg
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Besuchen Sie uns auf
zukunftweiterbildung.de!

Hier finden Sie viele interessante 
fort- und Weiterbildungsangebote, 
kostenfrei. 

Sie möchten eine Netzwerkveranstaltung 
oder einen fachtag besuchen? 

auch hier haben wir angebote für Sie.

Die Zukunft ist nur einen Klick entfernt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



fortbildungen
 Bad Segeberg 
 Henstedt-Ulzburg
 Kaltenkirchen
 Norderstedt
Zertifikatskurse
Anmeldung, Kontaktdaten 

inHalT

Kostenlose Fortbildungen und Zertifikatskurse für DozentInnen und 
MitarbeiterInnen an Offenen Ganztagsschulen im Kreis Segeberg 

Angebote des Kreises Segeberg in Kooperation mit den folgenden Volkshochschulen:
VHS Bad Segeberg  /  VHS Henstedt-Ulzburg  /  VHS Kaltenkirchen / VHS Norderstedt

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Mitarbeiter*innen an Ganztagsschulen, Horten, Kindertages-
einrichtungen, Krippen, Schulen aller Schulformen und weiterer
Betreuungsangebote für Kinder und Jugendliche im Kreis Segeberg,
liebe Schulsozialarbeiter*innen, liebe Lehrkräfte, liebe pädagogisch 
Berufstätige, liebe Ehrenamtliche,

vielen Dank, dass Sie unser aktuelles Heft Herbst/Winter 2021 voller neuer Fort- und 
Weiterbildungsangebote einmal in die Hand genommen haben. Im zweiten Jahr der Pandemie sollen 
auch unsere Angebote für Sie und mit Ihnen wieder in die Normalität zurückkehren. Zugleich erweitern 
wir unser Angebot aus dem Programmbereich „Qualität im Offenen Ganztag“ stetig um neue Inhalte, 
Formate und Zielgruppen. 

Wie Sie schon an der Einführungsbegrüßung ersehen können, richtet sich der Inhalt diese Heftes 
nicht nur an Mitarbeiter*innen des Offenen Ganztags. Vielmehr begrüßen wir immer mehr und 
unterschiedliche Professionen aus den Arbeitsfeldern Ganztag, Schule, Jugendhilfe sowie Betreuung 
und Beratung von Kindern- und Jugendlichen.

Der Kreis Segeberg fördert diese Fort- und Weiterbildungen mit dem Ziel möglichst viele Menschen 
in Ihrem beruflichen Tätigkeitsfeld in der Bildungsregion Kreis Segeberg nachhaltig weiterzubilden 
und zu qualifizieren. Für Sie völlig kostenlos, für uns eine Herzensangelegenheit, können Sie aus einer 
Vielzahl von Themen, Referent*innen und Standorten wählen. Die hauptamtlichen Volkshochschulen 
an den Standorten Bad Segeberg, Henstedt-Ulzburg, Norderstedt und Kaltenkirchen bieten Ihnen 
hochwertige Fortbildungsangebote, fachlich gut aufbereitete Inhalte und engagierte Dozent*innen in 
einer professionellen Lernumgebung. 

Und das Beste zum Schluss, auf www.zukunftweiterbildung.de finden Sie viele weitere Kurse, 
themenbezogene Netzwerke, aktuelle Veranstaltungshinweise und auch kostenpflichtige Angebote 
übersichtlich nach Themen und Zielgruppen sortiert.

Sie sind herzlich eingeladen ein Teil von ZUKUNFTWEITERBILDUNG zu werden.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!   
       Ihr Moritz Füller

   Bildungsmanagement Kreis Segeberg
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fortbildungen Bad Segeberg

Hochbegabung: Ganztags hochbegabt
Dass einer Verhaltensoriginalität bei Kindern oder 
„stillem Rückzug“ eine Hochbegabung zu Grunde 
liegen kann, ist den wenigsten bewusst. Um die 
Kinder abholen zu können, ist es gerade im 
Ganztag wichtig, die Anzeichen einer möglichen 
Hochbegabung zu erkennen und daraus praktika-
ble, aber effektive Alternativen im Umgang, der 
Betreuung und der Förderung abzuleiten. Um eine 
ganzheitliche Betreuung zu gewährleisten, ist es 
darüber hinaus wichtig zu wissen, wo man sich 
Hilfe holen und wie man mit Eltern und anderen 
Bezugspersonen kommunizieren kann. 
  
  Kurs Nr.: QQ6067
  Leitung: Tomke Lübcke
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termin: Sa. 13. November 2021
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

Jungenpädagogik
(„Mädchen sind anders; Jungen auch!“) - Kompe-
tenzbereich „Junge-Sein“ - Jungsverhalten sicher 
deuten & entsprechend reagieren - Unterstüt-
zende Begleitung bei der Entwicklung der Persön-
lichkeit - ressourcenorientierte Jungenarbeit
  
  Kurs Nr.: QQ6072
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termin: Mi. 20. Oktober 2021
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

Mobbing an Schulen
Mobbing ist eine spezifische Form der Gewalt, die 
bei den Kindern und Jugendlichen zu vielfältigen 
und langfristigen negativen gesundheitlichen 
Auswirkungen führen kann und führt. Was genau 
ist Mobbing? Wie entsteht es, warum wird 
gemobbt und welche Rollen haben die einzelnen 
beteiligten Schüler*innen? Und vor allem: wie 
können Mitarbeiter*innen auf Mobbing reagieren, 
weölche Möglichkeiten gibt es, Mobbing zu unter-
binden und was kann auch vorbeugend gegen 
diese Form von Gewalt unternommen werden? 
  
  Kurs Nr.: QQ6077
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termin: Fr. 10. September 2021
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern
Respektvolles Handeln lehren - Lernen am Vorbild 
- Selbstvertrauen stärken durch empathische 
Beziehung - Klarheit in der Kommunikation - Erpro-
bung der vier Schritte in der gewaltfreien Kommu-
nikation an Hand diverser Fallbeispiele
  
  Kurs Nr.: QQ6073
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termin: Fr. 27. August 2021
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr
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Professionelles Nähe-/Distanzverhältnis 
zu Eltern und Kindern
Im beruflichen Rahmen sind wir in vielfältiger 
Hinsicht gefordert, zu Kindern und Eltern ein 
professionelles Nähe-/Distanzverhältnis zu wah-
ren. Dafür braucht es eine Sicherheit in erfolgrei-
cher Kommunikation und Konfliktarbeit sowie eine 
professionelle emotionale Haltung diesen Men-
schen gegenüber. An Hand vielfältiger Beispiele 
aus der Praxis werden verschiedenste Möglichkei-
ten von lenkender Kommunikation und hifreichen 
Reaktionen in konflikt- und anderen problemati-
schen situationen vermittelt.
  
  Kurs Nr.: QQ6078
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termin: Fr. 20. August 2021
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

Se Lebenswelt Ganztag - 
Raum für die kindliche Lebenswelt
Ob großzügiger Betreuungsraum oder multifunkti-
onaler Klassenraum. Die Entwicklung der Ganz-
tagsschule muss sich auch räumlich abbilden, 
denn Kinder können den größten Teil des Tages in 
der Ganztagsschule verbringen. Er ist ein wesentli-
cher Qualitätsaspekt gelungener Ganztagsschulen.  
• Welche Bedürfnisse der Kinder müssen räumlich 
abgebildet werden? • Der Raum als 3. Pädagoge • 
Wie erstellt man pädagogische Raumkonzepte? • 
Tipps und Tricks zur Gestaltung 
  
  Kurs Nr.: QQ6050
  Leitung: Irmgard Poggemann
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termin: Sa. 6. November 2021
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

Se
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Qualitätsdimensionen - Grundlagen zur 
Entwicklung einer besseren Ganztagsschule
1. Kurs einer Weiterbildungsreihe zu Qualitätsent-
wicklung im Offenen Ganztag. Aber was ist eigent-
lich gemeint mit „ Qualität“? In diesem Kurs 
beschäftigen wir uns mit den Qualitätsdimensio-
nen Orientierungs- Struktur-, Prozess- und Ergeb-
nisqualität aus Sicht des „Nachmittags“ an der 
offenen Ganztagsschule. Wir definieren Qualitäts-
bereiche für den Ganztag und erarbeiten daraus 
Qualitätskriterien. Dabei stehen die Kindern mit 
ihren Bedürfnissen und ihrer ganzheitlichen 
Entwicklung im Mittelpunkt. Wir beziehen aber 
auch die Perspektive aller am Ganztag beteiligten 
mit ein. Bringen Sie gern bereits erarbeitete 
Konzepte mit. 
  
  Kurs Nr.: QQ6052
  Leitung: Irmgard Poggemann
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termin: Sa. 19. Februar 2022
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

Partizipation in der Ganztagsschule
Demokratieerziehung ist eine wichtige Aufgaben 
der Ganztagsschule. Es ist elementar, dass Kinder 
schon von klein auf ein demokratisches Verständ-
nis und Bewusstsein für ihre Gestaltungsmöglich-
keiten entwickeln. Die Ganztagsschule ist prädesti-
niert dafür, dass die SchülerInnen ihre 
Selbstwirksamkeit erfahren. Wir beschäftigen uns 
mit folgenden Aspekten: • Was bedeutet Beteili-
gung? • Welche rechtlichen Grundlagen gibt es? • 
Wie können sich SchülerInnen aktiv an der Gestal-
tung ihrer Lebenswelt beteiligen? • Sie bekommen 
hilfreiche Methoden an die Hand.  • Wie können 
Sie die Anerkennungs- und Beteiligungskultur 
systematisch verankern?
  
  Kurs Nr.: QQ6051
  Leitung: Christina Dwenger 
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termin: Fr. 14. Januar 2022
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

SeSe

fortbildungen Bad Segeberg

Systemisch arbeiten in der Schule in drei Modulen 
Das dritte Modul ist gleichzeitig Abschlusskolloquium in Form einer Fallarbeit mit Beratung als Rollenspiel. 
Arbeitsgruppen (Selbstlerngruppen) zwischen den einzelnen Modulen. In dem Seminar werden die Kompeten-
zen in der Zusammenarbeit mit und in der Beratung von Eltern vertieft. Inhalte: - Grundlagen der Systemischen 
Beratung kennen lernen - Grundlagen aus der Transaktionsanalyse und Kommunikationstheorie kennen lernen 
- Systemisch arbeiten in der Jungendhilfe und Schule - Formen der Elternkooperation die eine gelungene 
Erziehungspartnerschaft ermöglichen - Rollenklärung, was ist meine Aufgabe als Mitarbeiter*in im Offenen 
Ganztag - Methodenkompetenz in der Beratung und Gesprächsführung - sicher Elterngespräche führen - Kinder 
und Familien in Krisensituationen - mit Eltern im Kontakt kommen, bleiben und sein, trotz unterschiedlicher 
Einstellungen - eigene Praxisfälle reflektieren, kollegiale Beratung und Supervision als Lernerfahrung. Bereit-
schaft zur Selbstreflexion wird vorausgesetzt. 

Se

Souveräner Umgang mit schwierigen Eltern
Gespräche & Kontakte steuern - Hilfreich non-/
verbal kommunizieren - Angemessene Reaktions-
weisen: kennenlernen & anwenden können 
- Diverse Fallbeispiele
  
  Kurs Nr.: QQ6076
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termin: Fr. 10. Dezember 2021
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

SeSouveräner Umgang mit 
verhaltensauffälligen  Kindern
Überblick über Verhaltensauffälligkeiten im 
Schulkindalter - Entwicklung: Was kann ein Schul-
kind schon - und was noch nicht - Pädagogisches 
Handeln in schwierigen Situationen. 
Fallbeispiele können gern mitgebracht werden.
  
  Kurs Nr.: QQ6075
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termin: Fr. 26. November 2021
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

Se

  Kurs Nr.: QQ6053
  Leitung: Christina Dwenger 
      Nicole Freckmann
  Ort:  vhs Bad Segeberg

  Termine: Sa. 23. Oktober 2021
      Sa. 27. November 2021
      Sa. 12. Februar 2022
  Zeiten: 10.00 - 17.00 Uhr



Nie wieder sprachlos! – Ein Schlagfertig-
keitstraining für Kursleitende im schuli-
schen Bereich
An diesem Abend erfahren Sie:
• wie Sie sich gegen unfaire Angriffe von Jung & 
Alt wehren können • welche kommunikativen 
Techniken Sie nutzen können, um schnell und 
zielgerichtet parieren zu können • wie Ihre Spra-
che treffsicherer wird • wie Sie auch in anspruchs-
vollen kommunikativen Situationen stets die 
Fassung bewahren können.
  
  Kurs Nr.: AP56.27
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Henstedt-Ulzburg
  Termin: Mo. 23. August 2021
  Zeit:  18.00 - 20.30 Uhr

AD(H)S- Kinder in der Grundschule
Die meisten Kinder mit AD(H)S zeigen neben 
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsproblemen 
eine hohe motorische Unruhe; auch mit Selbst-
wertproblemen haben sie zu kämpfen. Da sie 
ständig unangenehm auffallen, wird nicht nur für 
LehrerInnen und BetreuerInnen der Alltag schwer 
- es kommt darüber hinaus zu Schwierigkeiten im 
Kontakt mit anderen Kindern aus der Gruppe 
sowie bei der sozialen Anpassung.
Wir betrachten folgende Schwerpunkte:
- AD(H)S erkennen: Erscheinungsformen, Entste-
hung und Abgrenzung
- Unterstützende Regeln, Strukturen und Rituale
- Konzentrationsförderung im Grundschul- Alltag
- Regulierungshilfen bei Wutausbrüchen
- Hilfen zum Umgang mit AD(H)S- Kindern und 
deren Familien
- Analyse von Fallbeispielen der Teilnehmenden
  
  Kurs Nr.: AQ56.25
  Leitung: Susanne Buchholz
  Ort:  vhs Henstedt-Ulzburg
  Termin: Fr. 17. September 2021
  Zeit:  9.00 - 16.00 Uhr

HuHu

fortbildungen Henstedt-ulzburg

Viel-Fühler! 
Hochsensible Kinder in der Grundschule
Quietschende Tafelkreide, duftende Seife, ein 
rauer Wollpullover, blinkende Spielzeuge, grünes 
Mittagessen, sich streitende Mitschüler, laute 
Musik: Was einigen vielleicht nur unangenehm ist 
oder nicht weiter beachtet wird, ist für hochsen-
sible Schulkinder eine tägliche Herausforderung. 
Sie ermüden schnell und brauchen lange, um 
Gesehenes, Gehörtes und Erlebtes zu verarbeiten 
und sich zu erholen. Wie kann es gelingen, sen-
sible Kinder einfühlsam ins Leben zu begleiten?

Wir betrachten folgende Schwerpunkte:
- Forschung und Praxis: hochsensible Kinder 
erkennen
- Analyse von Fallbeispielen der TeilnehmerInnen
- Strukturen, Rhythmen, Rituale
- Tagesabläufe und Raumgestaltung
- Stolpersteine und Glücksmomente im Alltag
  
  Kurs Nr.: AQ56.24
  Leitung: Susanne Buchholz
  Ort:  vhs Henstedt-Ulzburg
  Termin: Fr. 3. September 2021
  Zeit:  9.00 - 16.00 Uhr

Hu
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Mobbing an Schulen
Nach Umfragen und Studien gehen Experten 
davon aus, dass fast jedes dritte Kind in Deutsch-
land in der Schule gemobbt wird. Ein besonders 
großes Problem sei Mobbing an Grundschulen, 
so Forscher. 
Mobbing ist eine spezifische Form der Gewalt, die 
bei den Kindern und Jugendlichen zu vielfältigen 
und langfristigen negativen gesundheitlichen 
Auswirkungen führen kann und führt. 
• Was genau ist Mobbing? • Wie entsteht es, 
warum wird gemobbt und welche Rollen haben 
die einzelnen beteiligten Schüler*innen? • Wie 
können Kursleitende auf Mobbing reagieren, 
welche Möglichkeiten gibt es, Mobbing zu unter-
binden und was kann auch vorbeugend gegen 
diese Form von Gewalt unternommen werden?
  
  Kurs Nr.: AP56.28
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Henstedt-Ulzburg
  Termin: Fr. 24. September 2021
  Zeit:  9.00 - 16.00 Uhr

Hu



„Ein Tag für mich!“ -  
Kraft-tanken für Kursleitende
Kursleitende erleben heute in ihrem privaten und 
beruflichen Alltag mit den vielfältigen an sie 
gerichteten Anforderungen häufig einen vermehr-
ten Druck auf ihrer Persönlichkeit, ihrem Körper 
oder ihrer Seele. An diesem Tag erfahren die 
Teilnehmer*innen Genaueres zu dieser Lebensein-
stellung und den hierzu führenden Strategien. 
Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, ein Kissen 
und genügend Getränke mitbringen. 
  
  Kurs Nr.: AQ56.22
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Henstedt-Ulzburg
  Termin: Fr. 19. November 2021
  Zeit:  9.00 - 16.00 Uhr

Deeskalationstraining
Regelmäßig kommt es im Schulalltag oder in 
anderen Bildungseinrichtungen zu konfliktbehafte-
ten, schwierigen, emotionalen und stressigen 
Situationen. Dieses Konflikttraining bietet professi-
onelle Strategien zur Deeskalation von Konflikten. 
Ein weiterer Bestandteil dieser Fortbildung ist ein 
Kommunikationstraining, in dem die Teilnehmen-
den zudem eine wertschätzende, zielorientierte 
Gesprächsführung mit Eltern, Schüler*innen und 
Kolleg*innen üben, die zur beiderseitigen Zufrie-
denheit führt.
  
  Kurs Nr.: AQ 56.23
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Henstedt-Ulzburg
  Termin: Do. 2. Dezember 2021
  Zeit:  9.00 - 16.00 Uhr
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fortbildungen Henstedt-ulzburg

Hochbegabte Kinder in der Grundschule
Hochbegabung zeigt sich auf sehr vielfältige 
Weise. Sie wird nur häufig nicht als diese erkannt. 
Immer wieder fallen besonders begabte Schulkin-
der aus dem Rahmen, werden als altklug, besser-
wisserisch oder gefühlsstark erlebt. Manchmal 
werden die Mädchen und Jungen als Produkt 
ehrgeiziger Eltern vermutet. Der Kontakt mit 
einzelnen Kindern im Rahmen des Schul- und 
Hortalltags lässt PädagogInnen Grenzerfahrungen 
erleben. Doch wie und woran erkennt man ein 
hochbegabtes Kind? Und inwiefern beeinflussen 
Testergebnisse pädagogisches Handeln?

Wir betrachten folgende Schwerpunkte:
- Begabung und Hochbegabung beobachten und 
erkennen
- Entwicklung von Intelligenz und Begabung
- Blick auf die Begabungen aller Kinder
- besondere Bedürfnisse hochbegabter Kinder
- frühe und ganzheitliche Förderung von hochbe-
gabten Kindern
- Kompetenz und Sicherheit im Umgang mit 
Verhaltensbesonderheiten
- Austausch über Erfahrungen der Teilnehmenden
  
  Kurs Nr.: AQ56.26
  Leitung: Susanne Buchholz
  Ort:  vhs Henstedt-Ulzburg
  Termin: Fr. 1. Oktober 2021
  Zeit:  9.00 - 16.00 Uhr
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Das schaffe ich! - 
Souveräner Umgang mit Kritik und 
Widerständen in der Kommunikation
Widerstand des Gesprächspartners, Streit sowie 
Kritik, die unter die „Gürtellinie“ geht, kommen in 
der beruflichen Arbeit leider immer wieder vor. 
Trotz vielfältiger Bemühungen gelingt uns ein 
effektives oder klärendes Gespräch nicht oder 
negative Kritik trifft uns persönlich und verletzend.
In diesem Workshop erhalten Sie Einblicke in die 
konstruktive und gelingende Gesprächsführung 
sowie in den effektiven Umgang mit Kritik. 
  
  Kurs Nr.: AQ56.21
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Henstedt-Ulzburg
  Termin: Fr. 29. Oktober 2021
  Zeit:  14.00 - 18.30 Uhr
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Lebenswelt Ganztag
Ein Seminar für Pädagogen und OGS -Koordinato-
ren, die die Prasis unter die  Lupe nehmen: „Was 
läuft gut und wo hakt es“  - Themen sind u.a.  
multiprofessionelle Teams, Organisation und 
Planung, pädagogische Konzepte,  Reizthema 
Hausaufgaben, der „Hamster“ in der Tagesstruktur
  
  Kurs Nr.: 21-2-5001
  Leitung: Christina Dwenger
  Ort:  VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH
  Termin: Mo. 22. November 2021
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

Elternarbeit in der Ganztagsschule
Schlüssel Elternhaus - Ein Seminar für 
Erziehungspartnerschaft. 
Themen sind u.a.  Elternkommunikation und 
Elternarbeit, Mitwirkungsmöglichkeiten und 
Potenziale von Eltern, Erziehungspartnerschaft - 
wie sehen Eltern Ganztagsschule?
  
  Kurs Nr.: 21-2-5003
  Leitung: Christina Dwenger
  Ort:  VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH
  Termin: Fr. 29. Oktober 2021
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

Partizipation in der Ganztagsschule -
Beiträge zur Demokratiebildung
Ganztagsschule als Ort der Demokratieschulung  
- Themen u.a. Bedeutung von früher Beteiligung, 
rechtliche Grundlagen,  Formen und Methoden 
aktiver Gestaltung der Lebenswelt,  systematische 
Anerkennungs- und Beteiligungskultur

  Kurs Nr.: 21-2-5005
  Leitung: Christina Dwenger
  Ort:  VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH
  Termin: Sa. 15. Januar 2022
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

Kommunikation und Gesprächsführung
Grundlagen der Kommunikation und Gesprächsfüh-
rung mit Kindern, Eltern und Kollegen. 
Themen sind u.a. Erfolgsfaktoren wertschätzender 
Kommunikation, Konfliktgespräche, Grundlagen, 
Gesprächssettings (Zeit und Raum)
  
  Kurs Nr.: 21-2-5002
  Leitung: Christina Dwenger
  Ort:  VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH
  Termin: Fr. 17. September 2021
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

Räume in der Ganztagsschule -
Umgebung und kindliche Lebenswelt
Räume als Qualitätsapekt gelungener Ganztags-
schule - Themen u.a. Raumbedürfenisse von 
Kindern, der Raum als 3. Pädagoge, pädagogische 
Raumkonzepte, Tipps und Tricks zur Gestaltung)
  
  Kurs Nr.: 21-2-5004
  Leitung: Christina Dwenger
  Ort:  VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH
  Termin: Fr. 12. Dezember 2021
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

Wenn der Bär steppt
Mit dem Nervensystem auf  turbulente Situationen 
blicken! Im Seminar lernen die Teilnehmenden 
Verständnis für sich und Beteiligte zu entwickeln 
sowie  alternative Möglichkeiten kennen, um in der 
Gruppe unter Stress umsichtiger zu handeln. 
Beispiele sind erwünscht.
  
  Kurs Nr.: 21-2-5006
  Leitung: Maren Müller
  Ort:  VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH
  Termin: Sa. 30. Oktober 2021
  Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr

Hochsensibilität und Hochbegabung
Hochbegabte und/oder hochsensible Kinder verar-
beiten Reize anders und intensiver.Sie benötigen 
eine spezielle Förderung, die auf ihre Bedürfnisse 
abgestimmt ist. Das Einblicke in besondere Persön-
lichkeiten.... Das Seminar vermittelt das erforderli-
che Fachwissen, um die typischen Bedürfnisse 
dieser Kinder zu verstehen, damit sie ihr Potential 
entfalten können und sich wohlfühlen. Es geht auch 
um die Abgrenzung zu möglichen Störungsbildern.
  
  Kurs Nr.: 21-2-5007
  Leitung: Lisa-Marie Diel
  Ort:  VHS Kaltenkirchen-Südholstein GmbH
  Termin: Mi. 3. November 2021
  Zeit:  17.00 - 20.00 Uhr
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Ka

Ka

Ka

Ka

Ka

Ka

fortbildungen Kaltenkirchen
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Demokratie lernen - 
Partizipation in der Grundschule
-  Kinderrechte: Grundlagen und Rahmenbedingun 
 gen für Partizipation in OGSn 
-  Partizipation und (Selbst-) Bildung 
-  Demokratische Werte erlernen 
-  Beziehungsgestaltung zwischen Kindern 
 und Erwachsenen 
-  Zeit für Austausch und Diskussion
  
   Kurs Nr.: D29110
   Leitung: Susanne Buchholz
   Ort:  VHS Norderstedt
   Termin: Do. 4. November 2021
   Zeit:  9.00 - 16.00 Uhr

Kinder mit ADHS im offenen Ganztag
Die meisten Kinder mit AD(H)S zeigen neben 
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsproblemen 
eine hohe motorische Unruhe; auch mit Selbstwert-
problemen haben sie zu kämpfen. Da sie häufig 
unangenehm auffallen, wird nicht nur für 
Lehrer*innen und Betreuer*innen der Alltag schwer. 
Wir betrachten folgende Schwerpunkte: - AD(H)S 
erkennen: Erscheinungsformen, Entstehung und 
Abgrenzung - Unterstützende Regeln, Strukturen 
und Rituale - Konzentrationsförderung im Grund-
schul- Alltag - Regulierungshilfen bei Wutausbrü-
chen - Hilfen zum Umgang mit AD(H)S- Kindern und 
deren Familien - Analyse von Fallbeispielen der 
Teilnehmenden
  
  Kurs Nr.: D29100
  Leitung: Susanne Buchholz
  Ort:  VHS Norderstedt
  Termin: Do. 2. Dezember 2021
  Zeit:  9.00 - 16.00 Uhr

no no

fortbildungen norderstedt
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Der Zertifikatskurs bietet fachliches und methodisches Know-
how, Reflexionsmöglichkeiten zur eigenen Rolle und kreative 
Problemlösungstechniken für die berufliche Praxis.

Der Zertifikatskurs richtet sich ausschließlich an pädagogische 
Mitarbeiterinnen schleswig-holsteinischer ganztagsschulen und 
wird in Kooperation mit der Serviceagentur „ganztägig lernen“ 
Schleswig-Holstein angeboten.

Zertifikatskurse

Modul 1: 
Arbeitsfeld Ganztagsschule
Die Ganztagsschule ist ein Arbeits- und Lebensort 
von unterschiedlichen Personengruppen: Schüler/
innen, Lehrkräfte, Eltern, Schulsozialarbeiter, päda-
gogische MitarbeiterInnen, Ganztagskoordinato-
ren, Schulleitung u.v.m. treffen hier aufeinander. 
All diese verschiedenen Gruppen haben Erwartun-
gen an den Schulalltag und an Sie als Kursleitung. 
In diesem Modul lernen Sie, was eine Ganztags-
schule ist und welche Ziele sie verfolgt und setzen 
sich gezielt mit den unterschiedlichen Erwartun-
gen auseinander. Sie beleuchten die Ganztags-
schule aus der Sicht der Kinder und erhalten Sie 
die Möglichkeit, Ihre Rolle an der Schule zu 
reflektieren und sich zu positionieren.

Modul 2: 
Kommunikation & Gesprächsführung
Als pädagogische*r Mitarbeiter*in einer Ganztags-
schule führen Sie Gespräche innerhalb und außer-
halb Ihrer Kurse mit Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen. Dabei stellen Sie Regeln auf, 
reflektieren Prozesse und geben und erhalten Feed-
back. In diesem Modul lernen Sie die verschiedenen 
Gesprächstechniken und -settings sowie Gelingens-
bedingungen für gute Gespräche kennen. 
Sie erfahren, wie Sie Stolpersteine vermeiden. 
Sie lernen außerdem, wie Sie Regeln vereinbaren 
und wie Sie sich bei Regelbruch verhalten können.

Modul i
arbeitsfeld ganztagsschule

Modul ii
Kommunikation &
Gesprächsführung

Modul iii
Kommunikation &

Konfliktlösung

Modul iV
Pädagogik &

lernen

Modul V
Präsentation in Kleingruppen 

und Zertifikatsübergabe

zusatzmodul 1
Heterogenität  &

inklusion

zusatzmodul 2
Deeskalationstraining



Modul 3: 
Kommunikation & Konfliktlösung
In der Arbeit an einer Ganztagsschule kommt es 
natürlicherweise immer wieder zu konfliktreichen 
Situationen, in denen es darum geht, angemessen 
und konfliktlösend zu agieren. In diesem Modul 
werden Rolle und Leitungsverantwortung der 
Kursleitung in Konfliktsituationen beleuchtet: Wie 
können Sie Konflikte frühzeitig erkennen und mit 
ihnen umgehen? Wie können Sie Kinder befähi-
gen, Konflikte eigenständig zu lösen? Wie können 
Sie Konflikte zwischen Kindern moderieren? 
Anhand von Fallbeispielen aus der Praxis werden 
diese Fragen beantwortet und verschiedene 
Möglichkeiten der Konfliktlösung eingeübt.

Modul 5: 
Präsentation und Zertifikatsübergabe
Nach erfolgreichem Abschluss eines Moduls erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung. Bei Vorlage aller vier 
Teilnahmebescheinigungen können Sie das abschließende Modul V besuchen, das mit einer Präsentation 
abgeschlossen wird. Es umfasst sieben Unterrichtseinheiten (eintägig) und wird an einem zentralen Ort in 
Schleswig-Holstein durchgeführt. Termine für die Präsentation und Zertifikatsübergabe werden im Herbst 2021 
stattfinden und rechtzeitig bekannt gegeben.

Modul 4: 
Pädagogik und Lernen
Wie lernen Kinder und was brauchen sie, damit 
dies gelingt? Und wie gestalte ich ein Angebot, 
damit Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung 
gefördert werden und sich entfalten können? 
Es wird grundlegendes pädagogisches Wissen 
vermittelt, welches Sie direkt in Ihrer Arbeit als 
Kursleiter*in anwenden können. Sie erhalten 
einen Überblick über die Entwicklungsstufen von 
Kindern und Jugendlichen und lernen die Phasen 
der Gruppendynamik kennen. Darüber hinaus 
beschäftigen Sie sich mit Formen der Partizipation 
von Kindern und Jugendlichen und mit verschiede-
nen methodischen und didaktischen 
Gestaltungsmöglichkeiten.
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Zertifikatskurse

Freiwilliges Zusatzmodul 1: Heterogenität & Inklusion 
(nur buchbar für Absolvent*innen der Module I - IV) 
Wie können Sie lernen zwischen Person und Verhalten zu trennen und die Absicht hinter einem Verhalten zu 
erkennen? Und wie können Sie für die Kinder und Jugendlichen in Ihren Angeboten da sein, sinnvolle Grenzen 
setzen und zusätzlich für sich selbst sorgen? In diesem Modul lernen Sie, die Begriffe Inklusion, Integration und 
Heterogenität zu unterscheiden. Sie lernen, dass Inklusion nicht auf die Einbeziehung von Menschen mit 
Behinderung allein abzielt, sondern dass allen Menschen gesellschaftliche Teilhabe ermöglicht werden soll. 
Sie reflektieren die Gestaltung Ihres Ganztagsangebotes unter Berücksichtigung der eigenen Grenzen im 
Umgang mit heterogenen Gruppen. Gemeinsam mit den Teilnehmenden erarbeiten Sie spezifische Handlungs-
möglichkeiten, die inkludierend wirken. Zusätzlich werden Sie befähigt, andere Professionen in Ihre Arbeit 
einzubeziehen und sich Unterstützung von Dritten zu organisieren.

Freiwilliges Zusatzmodul 2: Deeskalationstraining 
(nur buchbar für Absolvent*innen der Module I - IV) 
Regelmäßig kommt es im Schulalltag oder in anderen Bildungseinrichtungen zu konfliktbehafteten, schwieri-
gen, emotionalen und stressigen Situationen. Bei provozierendem Verhalten, Aggressionen oder Verweigerung 
seitens der Schüler*innen oder Eltern ist es wichtig, dass Kursleitende zuverlässig und professionell reagieren. 
Dieses Konflikttraining bietet professionelle Strategien zur Deeskalation von Konflikten; ein weiterer Bestand-
teil dieser Fortbildung ist ein Kommunikationstraining, in dem die Teilnehmenden zudem eine wertschätzende, 
zielorientierte Gesprächsführung mit ????
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iMpreSSuM

Hiermit melde ich/wir
.... Teilnehmerinnen 
für folgenden Kurs an:

(Kursnummer und Bezeichnung)

.................................................................

.................................................................

.................................................................

Modul 1 Modul 3

Modul 2

Zusatzmodul 1

Modul 4

  Kurs Nr.: QQ6060
  Leitung: Irmgard Poggemann
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termine: Fr. 3. Sept.2021 / 13 - 19.00 Uhr  
      Sa. 4. Sept. 2021 / 9 - 17.00 Uhr

  Kurs Nr.: QQ6062
  Leitung: Irmgard Poggemann
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termine: Fr. 19. Nov. 2021 / 13 - 19.00 Uhr
      Sa. 20. Nov. 2021 / 9 - 17.00 Uhr

  Kurs Nr.: QQ6061
  Leitung: Irmgard Poggemann
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termine: Fr. 24. Sept. 2021 / 13 - 19.00 Uhr
      Sa. 25. Sept. 2021 / 9 - 17.00 Uhr

  Kurs Nr.: AQ56.11
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Henstedt-Ulzburg
  Termine: Sa. 23. Okt. 2021 / 9.30 - 17.30 Uhr
      So. 24. Okt. 2021 / 10 - 14.00 Uhr

  Kurs Nr.: AQ56.10
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Henstedt-Ulzburg
  Termine: Sa. 21. Aug. 2021 / 9.30 - 17.30 Uhr
      So. 22. Aug. 2021 / 10 - 14.00 Uhr

  Kurs Nr.: QQ6064
  Leitung: Susanne Peacock
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termine: Fr. 17. Sept. 2021 / 13 - 19.00 Uhr
      Sa. 18. Sept. 2021 / 9 - 17.00 Uhr   Kurs Nr.: AQ56.23

  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Henstedt-Ulzburg
  Termin: Do. 2. Dez. 2021 / 9 - 16.00 Uhr

  Kurs Nr.: QQ6974
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termin: Do. 9. Nov. 2021 / 10 - 17.00 Uhr

  Kurs Nr.: QQ6063
  Leitung: Irmgard Poggemann
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termine: Fr. 21. Jan. 2022 / 13 - 19.00 Uhr
      Sa. 22. Jan. 2022 / 9 - 17.00 Uhr

  Kurs Nr.: AQ56.13
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Henstedt-Ulzburg
  Termine: Sa. 29. Jan. 2022 / 9.30 - 17.30 Uhr
      So. 30. Jan. 2022 / 10 - 14.00 Uhr

  Kurs Nr.: AQ56.12
  Leitung: Jutta Junghans
  Ort:  vhs Henstedt-Ulzburg
  Termine: Sa. 27. Nov.2021 / 9.30 - 17.30 Uhr
      So. 28. Nov. 2021 / 10 - 14.00 Uhr
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Zusatzmodul 2
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Adressfeld

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

Einrichtung: .............................................................

Straße: .....................................................................

PLZ/Ort: ..................................................................

Telefon: ....................................................................

E-Mail: .....................................................................

Teilnehmer 1: ..........................................................

Teilnehmer 2: ..........................................................

Teilnehmer 3: ..........................................................

..................................................................................
Ort/Datum        Unterschrift

Bitte
freimachen

Für alle Kurs-Angebote gelten die Teilnahmebedingungen 
und AGB der jeweiligen Volkshochschule! 

Alle unsere
Weiterbildungsangebote 
finden Sie auch 
im Internet:

www.zukunftweiterbildung.de

anMeldung
Hier die adreSSe 

der auSricHTenden
VHS eINTRaGeN! 

Bitte beachten Sie: 
Für alle Angebote 

gelten die AGB und
Teilnahmebedingungen 

des jeweiligen 
Anbieters! 

KonTaKTdaTen 
für iHre anMeldung

Moritz Füller - Bildungsmanagement

Kreis Segeberg
Soziales, Jugend, Bildung, Gesundheit
Hamburger Straße 30
23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 951 9872
Fax: 04551 951 9583
www.segeberg.de 
moritz.fueller@segeberg.de

VHS Kaltenkirchen-
Südholstein gmbH
Bahnhofstraße 3 - 5
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 917 60
Fax: 04191 917 622    

www.vhskaltenkirchen.de
info@vhskaltenkirchen.de

vhs Bad Segeberg 

Lübecker Straße 10a 
23795 Bad Segeberg 

Tel.: 04551 966 30 
Fax: 04551 966 316 

www.vhssegeberg.de 
info@vhssegeberg.de 

VHS Henstedt-ulzburg e.V.

Hamburger Straße 24 a
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 75 53 000
Fax: 04193 75 53 029 
www.vhs-henstedt-ulzburg.de
info@vhs-henstedt-ulzburg.de

prograMM 
VeranTWorTlicHer

VHS norderstedt

Rathausallee 50
22846 Norderstedt

Tel.: 040 535 95 900
Fax: 040 535 95 904

www.vhs-norderstedt.de
info@vhs-norderstedt.de

Dieses  Programm wird geförder t  durch den Kreis  Segeberg


